
Kleding	
! Korte	broek	
! Lange	broek	
! 2p	lange	sokken	
! 2p	korte	sokken	
! 2	onderbroeken	
! 2	fietsonderbroeken	met	zeem	
! 2	t-shirts		
! Hemd	zonder	mouwen	
! Zwembroek	
! Outdoor	overhemd	
! Fleecetrui	
! Bodywarmer	
! Regenjas	
! Rainlegs		
! Arm-	en	beenstukken	
! Fietshandschoenen	(kort	en	lang)	
! Buff	
! Muts	
! Fietsschoenen1	
! Overschoenen	
! Pet	
! Slippers	

	
Kamperen	

! Slaapzak	
! Tent	
! Matje	
! Stoeltje	

	
Eten	en	koken	

! Brandertje	
! Aanstekers	
! Pannensetje	(kookpan,	koekenpan)	
! 2x	gastankje	
! Keukensetje	(mes,	snijplankje,	spork,	

peper	&	zout,	afwasborsteltje,	
theedoekje,	afwasmiddel)	

! Plastic	bord,	mokje	en	glas	
! Thee	&	oploskoffie	
! Proviand	voor	een	dag	
! 2	bidons	

	
Sleutelen	

! 2	reservebanden,	
! 4	reservespaken2	
! 1	noodspaak	
! Kettingolie	
! Tie-wraps	
! Multitool	met	tork	en	kettingpons	
! Bandenplakset	
! Poetslap	

	
	
	
	

																																																								
1	‘Normale’	schoenen	met	SPD	
2	Aan	de	fiets	

Electronica	
! iPad	met	toetsenbord	
! iPhone	in	case	
! E-reader	
! Battery	pack	(9000	mAh)	
! USB-stick	(met	scan’s	belangrijke	

documenten)	
! Oordopjes	
! Laadkabels	en	stekkers	

	
Verzorging	

! EHBO-setje	
! Toilettas	
! Douchegel	
! Scheermes	en	scheerolie	
! Tandenborstel,	tandpasta	
! Deet	
! Zonnebrand,	aftersun	
! Lichtgewicht	handdoek	
! Wasmiddel	

	
Overig	

! Paspoort	
! Verzekeringspapieren	
! Pelgrimspas	
! Rijbewijs	
! Pinpas	&	creditcard	
! Portemonnee	
! Moleskine	schrijfboekje	
! Pennen	en	vullingen	
! Routeboekjes	en	fietspechboekje	
! Naaigarnituurtje	
! Zonnebril	
! Helm	
! Hoofdlamp	
! Reflecterend	vestje	
! Kettingslot	
! Opvouwbare	boodschappentas	

	
	


